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現在、急速に遺伝子の研究が進んで

おり、どんな病気になりやすいか、それ

を防ぐためにはどのような生活環境がふ

さわしいか、どの薬が効いてどの薬が副

作用が強く出る可能性が高いかなど、

ひとりひとりの遺伝子情報を調べて、個

別対応のオーダーメイド医療を行うこと

ができる時代が到来すると予測されてい

ます。

一方、遺伝子情報（ゲノム情報）は一生

変化せず、血縁者も関与している可能

性のある情報も含まれることから、扱う

際には十分な配慮が必要です。ところ

が、日本では正しい遺伝教育がされてこ

なかったために、遺伝・遺伝子・

DNA・ゲノムについての誤解があり、遺

伝子情報が不適切に扱われる可能性

があります。このような社会では、遺伝

子情報を医療に生かしていくことが難し

くなり、せっかくの夢のオーダーメイド医

療の恩恵を受けることはできません。

遺伝子情報により区別はするが、差別

はしない社会を構築するためには、あら

ゆる教育の場面で遺伝教育を充実させ

ていく必要があると考え、私たちはさま

ざまな活動を行なっています。詳しくは

GENETOPIA ＜http://genetopia.md.

shinshu-u.ac.jp/＞をご覧下さい。

あなたのゲノム、私のゲノム
―個性に基づく明日の医療―
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ゲノム研究と社会との接点
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ゲノム研究が進み、個々人の体質の違

いにあわせた薬剤投与、医療、健康管

理が現実となり始めました。いわゆる

「個の医療」の時代となってきたのです。

個々人の体質の違いはヒト遺伝子上の

小さな違い（多型とよびます）によって

決まっていると考えられています。このよ

うなゲノム研究をさらに進め、私たちの

生活に役立てるには、これからも多くの

方々の協力が不可欠です。研究に協

力していただくためには、研究の目的、

内容、協力者にとっての利益や不利益、

協力方法などをきちんと説明し、よくご

理解いただいたうえで、ご判断いただく

必要があります。さらに研究参加に同意

をされる場合は、同意文書に署名して

いただくという手続きをとります。この一

連の手続きをインフォームド・コンセント

といいます。

ここでは、主任研究者に代わって、実

際の説明をおこなっているゲノムメディカ

ルリサーチコーディネーター（GMRC）が、

どのように説明を行っているかを実際に

体験していただき、率直なご感想、ご意

見などをお聞きして、これからの活動に

役に立てたいと思っております。研究内

容の説明は、ホームページ（図1）なども

活用しています。

『ゲノム研究に協力してください』と言われたら
―インフォームド・コンセントを体験しよう
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医学・微生物学の新展開
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（図1）脳卒中（くも膜下出血）に関する遺伝子解析研
究への協力呼びかけホームページ：
http://www.genome-sci.jp/kumomaku/

地球上に存在するすべての生物は、

DNAの暗号によって作り上げられてい

ます。その暗号文である遺伝子を収納

し、一冊の本の役割をするものがゲノ

ムと呼ばれています。この暗号本は細

胞の中に納められており、私たちが生活

するうえでは目にすることはありません。

私たち人間を作り上げているこのゲノム

を、皆さん見てみたくありませんか？

実は、こんな重要なゲノムを、すごく簡

単に見ることができます。今回は、玉ね

ぎのゲノムを実際に皆さんと一緒に抽出

します。

ゲノムが日常生活でどのような個人差

（髪の毛の質・目の形）を生み出してい

るのでしょうか？ アルコールに強い弱

いも、実は遺伝子の暗号によって決め

られています。これは遺伝子のたった一

文字の違いで、お酒を飲むと顔が赤く

なってしまう人と全く平気な人を作り上

げています。自分がアルコールに強い

か弱いかの判定をして、ゲノムを身近に

感じてみましょう！

私たち研究者はこれらのゲノムを利用し

て、どのような研究をしているのでしょう

か？ 研究の一つに遺伝子が体の中

のどこで働いているかを知る方法があり

ます。私たちが研究で用いている、ア

フリカツメガエルの目や心臓で特異的

に働く遺伝子を、実際に顕微鏡で覗き、

私たちの研究に触れてみてください。

自分でゲノムをとってみよう！
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生命の設計図であるゲノムは、アデニン

（A）･チミン（T）･グアニン（G）･シトシ

ン（C）の4種類の塩基から構成されて

います。この4種類の塩基の並び方

（配列）を調べることで、ゲノムのどの場

所が遺伝子なのか、その遺伝子がどん

な役割を持っているのかといったことを

知ることができます。また、重要な意味

を持つ場所の中には4種類の塩基比率

が他の場所と比べて違っていたり、繰

り返し同じような配列が出現したりする

といった特徴を持つ場所もあります。こ

のような解析はコンピュータを利用して

おこないますが、ゲノム配列を見慣れて

いる研究者の中には、配列を眺めるだ

けで重要な場所がどこなのか解る人も

いるそうです。そこで、この塩基配列を

眺めるということを通してゲノムの配列に

親しみを持って頂き、研究者の目にどう

してそのような大事な場所が見えるの

か、身近なあなたの似顔絵を使って体

験していただこうと思います。

ATGCで自分の顔写真をつくろう
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